
SPEISEPLAN GMUNDEN
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Änderungen vorbehalten

Frühstückbuffet, Obst und Getränke jeden Tag, Allergene am Aushang 20.04.2026 - 24.04.2026
Mittag

Vorspeise

Enthält
Menü 1

Enthält
Beilagen

Enthält
Menü 2

Enthält
Salat

Enthält

Montag

Gebratener Putenspieß

Letschogemüse
Naturreis

A, F, G
Dinkellaibchen
Sauerrahmdip

A, C, G, L
Grüner Salat und

 Fruchtjoghurt

G, L, M, N, O

Dienstag

Kürbiscremesuppe

A, G, L
Spaghetti Carbonara

(Schwein/Pute)

A, G, L
Parmesan oder

geriebener Gouda

G
Spaghetti mit
 Kräuterpesto

A, G, L

Salatbuffet

F, G, H, L, M, N, O

Mittwoch

Nudelsuppe

A, L
Gebratenes Fischfilet

mit Gemüsekruste

A, D, F, G, L
Petersilien-
kartoffeln

G
Gefüllte Paprika veg.

mit Tomatensauce

A, C, G, L

Salatbuffet

F, G, H, L, M, N, O

Donnerstag

Schweinsbraten oder
Putenbraten

A, L
Semmelknödel und
Warmer Krautsalat

A, C, G, O
Bärlauchknödel
auf Kräutersauce

A, C, G, L
Salatvariation

Pofesen

A, C, F, G, L, M, O

Freitag

Abend
Menü 1

Enthält
Menü 2

Enthält

Montag
Wurstnudeln

oder
Putenwurstnudeln
A, C, F, G, L, M

Krautfleckerl

A, L, O

Dienstag
Wurstsalat

von der Pute
Semmerl

A, F, L, M, O

Mediterraner Salat

A, G, O

Mittwoch
Schnitzelsemmel

vom Huhn

A, C, F, G, M, O
Gemüseschnitzel-

semmel

A, C, F, G, L, M, N, O

Donnerstag
Aufschnittbuffet
frisches Gemüse

Hausbrot
A, F

Kartoffelkäse

A, G, M

Freitag




